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 چکیده

از ًَجَاًاى بِ % 70آکٌِ ٍلگاریس یکی از شایؼتریي بیواری ّای پَستی در اًساى است بطَری کِ حدٍد : زمینه و هدف

آکٌِ یک . ٍ یکی از شایغ تریي اختلالاتی است کِ بیواراى بدًبال هراقبت پَستی برای آى هی باشٌدهی شًَد  آکٌِ دچار

بیواری هسهي ٍ التْابی درگیر کٌٌدُ ی غدد سباسِ ی فَلیکَل ّا هحسَب شدُ ٍ دارای شیَع قابل هلاحظِ بِ ٍیصُ در بیي 

تاثیر هیکرٍ اهَشل فیٌاستراید در هرداى هبتلا بِ آکٌِ خفیف تا هتَسط  ّدف از ایي هطالؼِ، بررسی. ًَجَاًاى ٍ جَاًاى است 

 .بَد

ًفر از بیواراى هراجؼِ کٌٌدُ بِ درهاًگاُ پَست بیوارستاى سیٌا تبریس کِ با شکایت ضایؼات آکٌِ هراجؼِ  48تؼداد : روش کار

برای تواهی بیواراى . اّد تقسین بٌدی شدًدبِ دٍ گرٍُ هَرد ٍ شبیواراى بِ صَرت تصادفی . ػِ شدًدکردُ اًد ٍارد هطال

بیواراى گرٍُ هَرد ػلاٍُ بر شل کلیٌداهایسیي هیکرٍاهَشل فیٌاستراید . بار قرار گرفت 2رٍزاًِ % 1درهاى با شل کلیٌداهایسیي 

بْبَدی ٍ یا  ، ػلائنددا از ًظر تؼداد پاپَل، پَسچَلّفتِ از شرٍع درهاى هج 2بؼد از . را بِ صَرت رٍزاًِ دریافت کردًد

بؼد از شرٍع درهاى هَرد بررسی قرار  3، 1، هاُ ّای 2تواهی بیواراى در ّفتِ ّای . حساسیت بِ دارٍ هَرد هؼایٌِ قرار گرفتٌد

 . گرفتٌد

 21.7 ± 0.63سال ٍ در گرٍُ شاّد  28-15 سٌی داهٌِ  با سال 22.24±0.7در گرٍُ هَرد  هاراىیب یسي ىیاًگیم: یافته ها

 1/4 ± 4 شاّد گرٍُ در ٍ 5 ± 1/3کل پاپَل در شرٍع درهاى در گرٍُ هَرد  ىیاًگیم .سال بَد 30-16 سٌی هٌِدا  با سال

 گرٍُ در ٍ 9/0 ± 3/0هاُ سَم درهاى در گرٍُ هَرد  یدر اًتْا. دٍ گرٍُ ٍجَد ًداشت ىیب یدار یهؼي آهاری اختلاف ٍ بَد

 .ًشاى داد را یدار یاختلاف هؼي یآهاردٍ گرٍُ  ىیب ىیاًگهی اختلاف ٍ بَد 1/1 ± 6/0 شاّد

طبق ًتایج حاصل از ایي هطالؼِ، هیکرٍ اهَشل فیٌاستراید تاثیرات خَبی بر رًٍد درهاًی داشت ٍ با در ًظر  :نتیجه گیری

. گرفتي ًتایج حاصلِ دارٍی هَرد ًظر بِ پسشکاى ٍ ّوکاراى هحترم پیشٌْاد هی گردد
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